
CUCINE RESISTENTI 13-14-15 OTTOBRE 2023 

PROGRAMMA IMMAGINARIO 

Venerdì 13 ottobre: 

ore 18:00 inaugurazione mostra “Latte e Cartoline” 
ore 19:00 apertura Convegno con Maurizio Maggiani 
ore 20:00 Cucina spagnola della cuoca di Durruti 
ore 21:30 ricordo di Gianni Mura con Fabio Dolci 
ore 22:00 300 canti libertari con Alessio Lega 
ore 23:30 messaggi: il pacco della solidarietà – Viris Fogliani 
ore 24:00 rinfresco propiziatorio con liquori prolet e vini di confine 
 
Sabato 14 ottobre: 

ore 10:30 il tavolino di Julian Assange con Marga Maria Venturi 
ore 11:00 allenamenti orizzontali con ciccioli, erbazzone e bollicine 
ore 12:00 messaggi: l’arrosto degli schiavi - Federico Ferretti 
ore 13:00 pranzo con le acciughe di capitan Giulietti 
ore 14:30 messaggi: il pane resistente - Edy Zarro 
ore 15:00 presentazione del libro “Cucine del Popolo” con Gianandrea Ferrari 
ore 16:00 Convegno di Studi: Gemma Bigi “Le mense antifasciste”, Alberto Capatti “Mangiare 
contro”, Guido Farinelli “Sovversivi in trattoria”, Marco Fincardi “La gnoccata di Guastalla”, 
Gabriella Morini “Gusti resistenti”, Ivanna Rossi “La matematica del maiale” e Alfredo Terrachini 
“Pane e compagni” coordina Cristina Tonsig 
ore 20:00 Veglione Rosso: lasagne, arrosti, insalate e ciambella 
ore 24.00 Fumi popolari con i guseder 
 
Domenica 15 ottobre: 

ore 10:00 zabaione della mamma al Marsala 
ore 10:30 messaggi: le cipolline di Attilio Sassi - Giorgio Sacchetti 
ore 11:00 laboratori: pecorino e lardo di colonnata con pastori e cavatori di Carrara 
ore 13:00 pranzo del Partigiano a cura del Barone Rosso della Lunigiana 
ore 15:00 messaggi: il cappelletto di Gualtiero Marchesi e di Edoardo Angeli – Alberto Capatti 
ore 15:30 l’anarchia degli asini con Massimo Montanari – interverranno i protagonisti 
ore 16:30 bambini e bambine alla ricerca di un tesoro di cioccolata 
ore 18:00 gnoccata sociale con salumi e formaggi 
ore 19:30 messaggi: l’uva fogarina – Giuseppe Caleffi 
ore 20:00 baci e abbracci 
ore 21:00 concerto di Donato Landini 
ore 23:00 chiusura del Convegno al canto de L’Internazionale contro tutte le guerre 
 
Per tutti i pasti è previsto un menu vegano 

Per info e prenotazioni 347 3729676 cuocarossonera@gmail.com 

Spazio bimbi domenica pomeriggio 


